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RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL
Il est strictement interdit aux parents de circuler dans I'école pour des raisons de sécurité.
Nous sommes conscients que les éléves qui doivent travailler le plus leur autonomie sont ceux

qui font attendre leurs parents longtemps. C’est toutefois une belle occasion comme parents de
donner des moyens a leur enfant de la développer afin de les faire évoluer.

BULLETIN 2¢ ETAPE

Nous vous rappelons que le bulletin de la 2° étape a été déposé sur le portail des parents le
14 mars dernier.

DEFI MOl J'CROQUE (RAPPEL)

Du 19 au 23 mars 2018, votre enfant prendra part au défi Moi j'croque. Ce projet invite
les éleves a manger cing portions de fruits et de légumes par jour grace a des
thématiques annuelles. Vous avez deja recu (1 par famille) de l'information a ce sujet.
Les éléves recevront aujourd’hui leur carnet de participation.

CONGE DE PAQUES ET JOURNEE PEDAGOGIQUE A VENIR
e Congés le vendredi 30 mars et le lundi 2 avril (école fermée).
¢ Journée pédagogique 23 avril (*service de garde ouvert pour les éléves inscrits).

INVITATION DE VOTRE COMITE DE PARENTS

Vous trouverez en piéce jointe une invitation pour assister a une conférence « Comment
communiquer efficacement avec mon adolescent ». La conférence aura lieu le 11 avril
prochain a I'auditorium de I'école La Camaradiére. Voir les détails d’inscription sur l'invitation.

13 AVRIL ET 4 MAI 2018 - JOURNEES DE CLASSE
Considérant que la commission scolaire de la Capitale a d( annuler les activités du 23 janvier
et du 21 février dernier en raison des conditions climatiques, nous vous informons que les

journées du vendredi 13 avril et du vendredi 4 mai 2018 seront converties en journées de
classe.

Verso



PAIEMENT SORTIES/ACTIVITES EDUCATIVES ng@
Si ce n'est pas déja fait, vous pouvez payer dés maintenant toutes les sorties/activités :
éducatives 2017-2018 en ligne ou en argent. Elles ont toutes été ajoutées sur votre facture.
Votre facture a été mise a jour sur le portail des parents. Merci a l'avance.

L

%%: = MESSAGE DU SERVICE DE GARDE...

MESSAGE DES PARENTS

Si vous devez laisser un message a I'éducatrice ou a I'éducateur de votre enfant, nous vous
demandons de le faire via la boite a lunch de votre enfant et NON par 'agenda.

L’agenda est utilisé pour I'enseignante/enseignant et non pour le service de garde.

MODIFICATION DE FREQUENTATION

Lorsque vous voulez modifier la fréquentation quotidienne de votre enfant au service de garde
(ex. : il va diner a la maison, il n'ira pas au service de garde aprés 'école, etc.) vous devez
obligatoirement le faire par courriel avant 10 h ou sur un papier daté et signé que I'enfant va
remettre lui-méme a son éducatrice, éducateur. Seules ces deux options seront acceptées. Les
messages téléphoniques, dans l'agenda et verbaux ne seront plus acceptés. Cette nouvelle
politique a pour but de maximiser la sécurité des enfants dont nous avons la responsabilité tout
en assurant un suivi adéquat des messages regus et éviter que se perdent les informations de
derniére minute.

Marie-o0e D' @ocola
Diwaluice
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Invitation spéciale de votre comité de parents
Conference dynamique et interactive

: \r’ Commlsswn

scolaire de
la Capitale

Assistez a la conférence
Comment communiquer efficacement avec

mon adolescent
pour obtenir sa participation et son implication

Quel parent n'aimerait pas obtenir facilement la participation de son
enfant que ce soit pour se faire écouter, étre respecté, l'inciter a faire
ses travaux scolaires ou a collaborer aux responsabilités familiales, etc.?

Cette conférence a pour but de permettre au parent de comprendre le
mécanisme qui améne I'enfant ou l'adolescent a collaborer, non pas
parce qu'il y est obligé ou contraint, mais parce qu'il ressent le sentiment
d’étre important aux yeux de son parent et sent l'inclusion dans sa
famille.

Plusieurs pistes concrétes, facilement applicables et respectueuses du
parent et de I'enfant seront proposées en tenant compte du vécu des
parents d’aujourd’hui. En appliquant ces outils relationnels, le parent
aura ainsi la garantie que la récolte des graines ainsi semées sera plus que
nourrissante et positive pour obtenir la collaboration de I'enfant. Quel
beau cadeau et héritage a offrir a sa famille!

Quand : Le mercredi 11 avril 2018
Heure : 19 h a2lh
Endroit : Ecole secondaire La Camaradiére (auditorium)

3400, boulevard Neuvialle, Québec
(Stationnement gratuit)

Inscriptions : parents@cscapitale.qc.ca

BIENVENUE A TOUS :
Méres, péres, conjoint(e), amis
enseignants, intervenants & membres de la direction

Plusieurs outils de référence sur la
relation parent-enfant
dlspomble Ze soir méme.

PAREST
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Julie Rousseau

Formatrice et conférenciére au-
torisée CommeUnique, madame
Julie Rousseau est Bacheliére en
enseignement au préscolaire -
primaire et technicienne en
éducation a I'enfance, mais par-
dessus tout, elle est maman et
belle-maman de quatre beaux
enfants.

Julie sait vous divertir tout en
vous outillant pour vous per-
mettre d’avoir des relations
harmonieuses avec les gens qui
vous entourent. Son objectif de
vie: grandir tout en faisant
grandir les autres.

Le partage d’expériences et de
connaissances face aux petits
tracas de la vie est un beau défi
que Julie aime relever. Il est
intéressant de savoir que nous
pouvons avoir une influence des
plus positives en changeant nos
attitudes et nos fagons de
penser! Il est temps de se lever
de « bonheur » et d’apporter du
changement dans notre vie! ©

Renaud

POUr réussir mon
role de parent
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